2.079 - Natierka zo syra tofu so sardinkami

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Syr Tofu kg 0,5 0,5| 0,65| 0,65 0,75| 0,75] 0,95 0,95
Sardinky kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8
Uhorky sterilizované kg| 0,15| 0,13 0,2 0,18 0,25| 0,22] 0,35| 0,32
Cibula kg 0,2| 0,17 0,3| 0,25 0,35 0,3] 0,45| 0,38
Maslo kg| 0,85| 0,85 1,1 1,1 1,3 1,3 1,5 1,5
Horcica kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2

Alergény: 4 - Ryby, 6 - Séja, 7 - Mlieko, 10 - Hor¢ica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Maslo vySlahdme s horéicou, priddme najemno nastrihany syr tofu, sardinky vo vlastnej Stave (bez nalevu), najemno nakrajané uhorky
bez nalevu a odistenl, pokrajanu cibufu. Dochutime sofou a vySfahame do peny. Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo,
dozdobené petrzlenovou viatou, alebo pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 79 332 1,69 0,00 8,0 05| 30,3 0,30 03| 0,10
B: 102 428 | 210| 0,00| 10,3 0,7| 37,8 0,30 05| 0,10
C: 121 506 | 2,46| 0,00 12,1 08| 444 0,40 0,6 0,10
D:] 140 586 | 2,83| 0,00 14,0 1,1 51,3 0,50 08| 0,20




